
 
 
 
 
 

Mise au point de l’arc 
 

� Le franc centre (« center shot »), avec une marque sur la branche. 
 

� La cambrure de l'arc (« tiller »). 
 

� La hauteur de l'encoche, avec une équerre. 
 

� La hauteur de la flèche sur la poignée, visuellement. 
 

� La bande d'arc efficace. 
 

� Changer la flexibilité des flèches. Le tir à 7 distances de flèches. 
 

� Le tir à 7 distances de flèches, sans plumes. 
 

� L'ajustement du bouton poussoir. Le sens de rotation des flèches. 
 

� Les noeuds des flèches. 
 

� Le tir à 18 mètres, sans plumes. 
 

� Les tests de groupements à 18 mètres selon les ajustements. 
 

� Les tests de groupements à 18 mètres selon les flèches. 
 

� Les tests de groupements à 30 mètres selon les ajustements. 
 

� Les tests de groupements à 30 mètres selon les flèches. 
 

� Les tests de groupements à 70 mètres selon les ajustements. Les tests de 
groupements à 70 mètres selon les flèches. 

 
� Le tir dans le papier. 

 
Un guide complet sur la mise au point de l’arc est disponible à 
http://www.eastonarchery.com/downloads/pdfs/tuning_guide.zip
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