Club de tir & I'arc e Montréal

La sequence de tir

1. Pozition de baze 2. Encochement 3. Main tireuse 4. Main portelse
L1
D ¥
5. Mize en direction E. &llonge 7. Ancrage
A
8. Wizée 9. Décoche 10. Analyse et relaxation

Conception : Charles Simard (Révision : 25 février 2005)
Source : Andrée Dalpé, Fédération de Tir a I’Arc du Québec (www.ftag.gc.ca)

Page 1de 1



